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Esther Brünenberg-Bußwolder (2015) 

 
Sport ohne Öl ist nicht vorstellbar, insbesondere beim Ringkampf. Wer war eigentlich ein 
unctor? Welche Aufgaben hatte er als Einsalber, insbesondere bei den Reichen? Ohne Öl 
keine Wellness. Ohne Öl aber auch keine Heilung! Vor allem Olivenöl eignet sich für die 
Heilung blutender Wunden. Öl ist aber auch Lampenbrennstoff und Salböl. Wohlriechende 
Öle werden den Göttern im Kult dargebracht. Neben dem Öl werden auch Wasser und Wein 
als unverzichtbare Lebenssäfte dargestellt. Brunnen und Bäder, Mühlen, Uhren und Orgeln 
sind wasserabhängig. Wo eigentlich bleibt das Abwasser? Eine der wichtigsten 
Entwässerungs- und Abwasserkanäle Roms ist die cloaka maxima, zudem eine 
„siedlungshygienische Innovation“ der Römer. Und der Wein als zentraler Lebenssaft der 
Römer? Bekannt sind eine Reihe von Gaststätten, Kneipen und Nachtbars in Rom, wo der 
Wein zur Lebensfreude der Menschen floss. An keiner Tafel fehlte der Wein! Wandmalereien 
und Trinkhörner geben davon Zeugnis. Der Wein – dein Freund und Helfer. Schon Horaz 
besingt im 1. Jh. v. Chr. das Gefühl der Befreiung durch den Wein. Ein schön gestalteter, 
informativer Bildband über die Lebenssäfte der römischen Welt. 
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