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Stralienexerzitien werden seit etwa 20 Jahren vor allem in Berlin, aber auch in ande-
ren Stadten durchgefuhrt. In den letzten Jahren haben sie einen grof3eren Bekannt-
heitsgrad erlangt. Zahlreiche Aufsatze und Internetpublikationen sowie einzelne Bu-
cher zeugen davon. Der Autor dieses Buches, Pastoralreferent der Diézese Rotten-
burg-Stuttgart und selbst Teilnehmer und Begleiter von Strallenexerzitien, hat sich in
seiner pastoraltheologischen Dissertation (TUbingen 2015) intensiv mit dieser Form
Geistlicher Ubungen auseinandergesetzt und legt nun eine ausflhrliche, profunde
und hilfreiche Studie vor, die dem Verstandnis und der Wertschatzung fur diese Ex-
erzitienform dienen kann. Er fuhrt nicht nur in Geschichte und Praxis der StralRenex-
erzitien ein und bewertet sie aus bibelwissenschaftlicher und theologischer Sicht,
sondern prasentiert vor allem auch die Ergebnisse einer eigenen Forschungsarbeit
mithilfe einer qualitativen Studie unter Begleiterinnen und Begleitern von Strallenex-
erzitien.

Schindler erlautert in einem ersten Kapitel ausflhrlich den methodologischen und
hermeneutischen Rahmen seiner Studie, wobei er auch schon auf erste Erfahrungs-
berichte aus StralRenexerzitien zurtckgreift, die allerdings nicht seiner eigenen quali-
tativen Forschung entstammen. Im zweiten und dritten Kapitel stellt er die Geschichte
und die Praxis der StralRenexerzitien ausfuhrlich vor und reflektiert sie kritisch. Wer
noch wenig Erfahrungen oder Vorkenntnisse Uber diese Exerzitienform besitzt, wird
hier behutsam und kenntnisreich an Stral’enexerzitien herangefihrt.

Das vierte Kapitel umfasst eines der wichtigen Kernstiicke der Arbeit: Acht ausfuhrli-
che Interviews mit Menschen, die selbst schon an Strallenexerzitien mehrfach teilge-
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nommen und sie als Ansprechpartnerlnnen begleitet haben, werden als ,Verdich-
tungsprotokolle” (S. 90) zusammengefasst wiedergegeben und in ,Ergebnispanora-
men“ (S. 134) miteinander in Verbindung gebracht. Eine theologische Auswertung
der Interviews vervollstandigt diesen wichtigen Teil der Studie.

Im flnften Kapitel widmet sich der Autor interdisziplindren Annaherungen an das
Phanomen der Stralle oder allgemein des offentlichen Raums in der Grof3stadt. Es
tut der Studie sehr gut, dass hier ausdrucklich der theologische Raum verlassen wird,
um die StraRe auch aus anderen Perspektiven zu betrachten. Zwei weitere ,Fremd-
perspektiven®, allerdings theologischer Art, pragen die beiden folgenden Kapitel: Die
Spiritualitat der Strale von Madeleine Delbrél und die Erfahrungen der US-
amerikanischen Zen-Stralien-Retreats werden vorgestellt und kritisch mit den in der
Studie bereits gewonnenen Erfahrungen aus StralRenexerzitien in Beziehung gesetzt.

In den Kapiteln 8 bis 11 werden dann diese Erfahrungen aus verschiedenen theolo-
gischen Perspektiven kommentiert: Nach einer grundlegenden Erdrterung der bibli-
schen Orientierung der StralRenexerzitien stehen im neunten Kapitel zwei zentrale
biblische Texte, die die Mystik der StralRenexerzitien von Beginn an gepragt haben,
im Fokus: Die Erzahlung vom brennenden Dornbusch — die Nahe und Erfahrbarkeit
Gottes an Heiligen Orten, die Uberall auf der Stralde entdeckt werden konnen — und
das aus der johanneischen Tradition leicht abgewandelte Jesuswort ,lch bin die
Stralde” (vgl. Joh 14,6), mit dem Christian Herwartz SJ, der ,Entdecker” (S. 33) der
StralRenexerzitien, auf den sich Schindler immer wieder bezieht, christologisch zu
einer dynamischen, wegbezogenen Spiritualitat ermutigt, in der Nachfolge Jesu und
Begegnung Gottes auf den alltaglichen Stral’en unseres Lebens geschehen kann.

Im 10. Kapitel stellt der Autor die Strallenexerzitien in den gréferen Kontext der
geistlichen Exerzitientradition der Kirche und begrindet — vor allem vor dem Hinter-
grund der ignatianischen Tradition — inwiefern bei den Stral3enexerzitien von Exerzi-
tien die Rede sein kann. Das elfte Kapitel schlief3t die theologische Reflexion mit ei-
ner systematischen Meditation Uber die Sakramentalitat der Strale ab.

Das 12. Kapitel schlieB3lich ist praktisch-theologischen Konsequenzen gewidmet und
weist in seiner Grundsatzlichkeit Gber die konkrete Form der Strallenexerzitien weit
hinaus. Schindler nennt hier zwélf ,Optionen flir die pastorale Praxis®, die paradigma-
tisch fur die gesamte Pastoral der Kirche stehen kdnnen (und sollten). Seine Disser-
tation besitzt daher auch prinzipielle theologische und pastoraltheologische Bedeu-
tung, auch wenn sie naturlich vor allem die Stral3enexerzitien theologisch reflektiert
und auf diese Weise zu ihrer Wertschatzung beitragt.
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Das umfassende Werk hatte ein ausfuhrlicheres Inhaltsverzeichnis verdient. Sowohl
wenn man es konsequent von vorne nach hinten liest als auch flr das schnelle
Durchsehen und Querlesen eignen sich das reduzierte Inhaltsverzeichnis und die
unlibersichtliche Uberschriftsstruktur nicht. Das ist aber schon der einzige kritische
Punkt, der in dieser Rezension genannt werden muss. Schindler gelingt es, die Stra-
Renexerzitien ausfuhrlich vorzustellen, zu reflektieren und zu begrinden, ohne von
der eigenen Begeisterung fur diese geistliche Form so in Beschlag genommen zu
sein, dass er die kritische Distanz verlieren wirde. Seiner Arbeit ist eine interessierte
Aufnahme nicht nur in den Exerzitienreferaten zu wiinschen, sondern bei allen in
Wissenschaft und Pastoral, die sich um eine Erneuerung der kirchlichen Praxis in der
Gegenwart bemuhen.
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